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STARK FÜR DIE GERIATRIEINFORMATION

ZERCUR GERIATRIE®
Pflegehelfer

ZIELGRUPPE 
Die Weiterbildung ZERCUR GERIATRIE® -Pflege-
helfer richtet sich in erster Linie an pflegerische
Hilfskräfte, die in Geriatrien tätig sind oder über-
wiegend mit geriatrischen Patienten arbeiten.

VORAUSSETZUNGEN
–  zwei Jahre pflegerische Berufserfahrung

in der Geriatrie
–  Mindestalter 20 Jahre

(Ausnahmeregelungen sind in Absprache mit 
dem Bundesverband Geriatrie möglich)

RAHMENBEDINGUNGEN 
–  maximal 12 Teilnehmer pro Kurs
–  Abschlusszertifikat
–  Feedbackbogen nach jedem Kurstag

Für Fragen stehen wir Ihnen
gern zur Verfügung!



INFORMATIONEN / CURRICULUMINFORMATION

ZERCUR GERIATRIE® -PFLEGEHELFER 
Im pflegerischen Bereich ist der Einsatz von Mitar-
beitern, die keine dreijährige Ausbildung erfolgreich 
absolviert haben, bei Erfüllung bestimmter Voraus-
setzungen (zum Beispiel Fachkraftquote laut QS 
Geriatrie) möglich und sinnvoll. An diese Kollegin-
nen und Kollegen richtet sich dieser Kurs. Es geht 
darum, die Unterstützung pflegerischer Arbeit mit 
theoretischem Grundwissen, praktischer Übung und 
Selbsterfahrung zu kombinieren sowie in gegensei-
tigen Erfahrungsaustausch zu treten.

INHALTE/UMFANG 
–  sechs Tage theoretischer und praktischer

Unterricht
–  mindestens 50 Prozent praktische Übungen

und Selbsterfahrungen
–  ein Hospitationstag in einer geriatrischen

Einrichtung, die auch Pflegehelfer beschäftigt
–  drei praxisbezogene Hausaufgaben
–  Abschlussarbeit (Patientenbiografie mit

Ableitungen zu den im Kurs bearbeiteten
Themen)

ANMELDEVERFAHREN 
Die Anmeldung zur Weiterbildung „ZERCUR
GERIATRIE® -Pflegehelfer“ erfolgt bei dem
jeweiligen Anbieter.

KOSTEN 
–  Die Kursgebühr ist abhängig davon, ob die

Teilnehmer aus Mitgliedseinrichtungen des
Bundesverbandes Geriatrie kommen und/
oder aus der anbietenden Einrichtung.
Hier ist ein Preiskorridor von 300 bis 525 Euro
(zuzüglich 19 % MwSt.) vorgegeben.

–  Nähere Angaben sind beim jeweiligen Kurs-
anbieter zu erfragen.

–  Zusätzlich ist durch den Kursanbieter eine
Bearbeitungsgebühr von 20,00 Euro (zuzüglich
19 % MwSt.) an den Bundesverband Geriatrie  
zu zahlen.

CURRICULUM

Tag Inhalte Umfang

1
Grundlagen der Geriatrie 4 UE

Körperpflege & Kleiden 4 UE

2

Ernährung 4 UE

Ausscheidung 2 UE

Hygiene 2 UE

3 Mobilität 8 UE

4
Beziehungsarbeit / Kommunikation 4 UE

Kommunikationsstörungen 4 UE

5
Typische geriatrische Pflegesituationen 4 UE

Rechtliche Aspekte 4 UE

6 Hospitationstag 8 UE

Summe 48 UE

UE = Unterrichtseinheit, Dauer einer Unterrichtseinheit 45 Minuten


